
IMPLANTAIMPLANTAÇÄÇÄO DO O DO 
PROGRAMA DE PROGRAMA DE 

QUALIDADE DE VIDA NO QUALIDADE DE VIDA NO 
CAMPO.CAMPO.



ERGONOMIA x POSTURA.ERGONOMIA x POSTURA.

AdaptaAdaptaçção  do  Posto de Trabalho ao ão  do  Posto de Trabalho ao 
HomemHomem

POSTURA DO CORTADOR DE CANA POSTURA DO CORTADOR DE CANA 
Existe mudanExiste mudançça???a???



POSTURA DO CORTADOR POSTURA DO CORTADOR 
DE CANADE CANA

COLUNA FLEXIONADA COLUNA FLEXIONADA 
Quanto mais flexionada a Quanto mais flexionada a 

coluna ,maior o esforcoluna ,maior o esforçço o 
nas vnas véértebras e rtebras e 
musculaturamusculatura

BRABRAÇÇO ACIMA DO O ACIMA DO 
OMBROOMBRO

PUNHO RODADOPUNHO RODADO



CORTE DE CANACORTE DE CANA

Movimento Movimento 
altamente repetitivoaltamente repetitivo

Grande esforGrande esforçço o 
muscularmuscular



Queixas Ambulatoriais mais Queixas Ambulatoriais mais 
freqfreqüüentes no Corte de Cana entes no Corte de Cana 

Dor de coluna ( Lombalgia )Dor de coluna ( Lombalgia )
Dor no corpo ( mialgia)Dor no corpo ( mialgia)
Dor no punho ( tendinite)Dor no punho ( tendinite)
Dor no ombro ( tendinite Dor no ombro ( tendinite –– bursite)bursite)
Cortes nas regiões do corpo como mão, Cortes nas regiões do corpo como mão, 
joelho, dedos, punho, etc.joelho, dedos, punho, etc.



Fatores que acentuam o Fatores que acentuam o 
ÍÍndice de Lesãondice de Lesão



CAUSAS MULTIFATORIAISCAUSAS MULTIFATORIAIS

AlAléém do esform do esforçço fo fíísico naturalmente sico naturalmente 
causado pelo corte de cana, existem causado pelo corte de cana, existem 
outros fatores que intensificam  o outros fatores que intensificam  o 
aparecimento de lesõesaparecimento de lesões



CANA DEITADACANA DEITADA

Quanto mais Quanto mais 
inclinada a cana, inclinada a cana, 
maior a exigência maior a exigência 
ffíísica do cortador de sica do cortador de 
canacana



SOLO COM PEDRASSOLO COM PEDRAS

Ao tocar o facão no solo, ocorre o efeito Ao tocar o facão no solo, ocorre o efeito 
de vibrade vibraçção no punho ão no punho –– brabraçço do o do 
cortador de cana cortador de cana 

A vibraA vibraçção causa microtraumas em ão causa microtraumas em 
estruturas como tendões e ligamentos.estruturas como tendões e ligamentos.



CANSACANSAÇÇO  FO  FÍÍSICOSICO

O esforO esforçço fo fíísico + repetisico + repetiçção de ão de 
movimentos + calor, aumentam o movimentos + calor, aumentam o 
desperddesperdíício de sais minerais importantes cio de sais minerais importantes 
para o corpo humano. para o corpo humano. 



INVESTIMENTO ATUALINVESTIMENTO ATUAL

AlojamentoAlojamento
AlimentaAlimentaççãoão
Convenio MConvenio Méédico e odontoldico e odontolóógicogico
EPIs ( equipamento de proteEPIs ( equipamento de proteçção)ão)
GINGINÁÁSTICA LABORALSTICA LABORAL



PROGRAMA DE PREVENPROGRAMA DE PREVENÇÇÃO ÃO 
A LESÕES POR ESFORA LESÕES POR ESFORÇÇOS OS 
REPETITIVOSREPETITIVOS

GINASTICA LABORAL NO CAMPOGINASTICA LABORAL NO CAMPO



DEFINIDEFINIÇÇÃO E APLICAÃO E APLICAÇÇÃO ÃO 
DA GINDA GINÁÁSTICA LABORALSTICA LABORAL

SeqSeqüüência de exercência de exercíícios especcios especííficos para a ficos para a 
atividade Laboral exercida no corte de canaatividade Laboral exercida no corte de cana

Tempo para realizaTempo para realizaçção ão –– 10 a 15 minutos 10 a 15 minutos 
diariamentediariamente

AplicaAplicaçção por monitores treinados pelo ão por monitores treinados pelo 
profissional especializado na profissional especializado na áárea da sarea da saúúde.de.

Monitores podem ser fiscais, medidores ou Monitores podem ser fiscais, medidores ou 
funcionfuncionáários do corte de canarios do corte de cana



BENEFBENEFÍÍCOSCOS

DiminuiDiminuiçção das lesões e acidentes ão das lesões e acidentes 
causados pelo movimentos do corte de causados pelo movimentos do corte de 
canacana
DiminuiDiminuiçção do absenteão do absenteíísmosmo
Aumento da produtividadeAumento da produtividade
Melhora na Imagem da Empresa no que Melhora na Imagem da Empresa no que 
se refere a investe  Qualidade de Vidase refere a investe  Qualidade de Vida
DiminuiDiminuiçção de custos para a empresa ão de custos para a empresa 



ALONGAMENTOALONGAMENTO

SeqSeqüüência de exercência de exercíícios que tem o cios que tem o 
objetivo de preparar a musculatura para objetivo de preparar a musculatura para 
esforesforçços fos fíísicos brutos, dando sicos brutos, dando 
elasticidade para o corpo humano, elasticidade para o corpo humano, 
prevenindo o aparecimento de lesões.prevenindo o aparecimento de lesões.



AQUECIMENTOAQUECIMENTO

SeqSeqüüência de exercência de exercíícios para cios para 
aquecimento global de todas as aquecimento global de todas as 
articulaarticulaçções e mões e múúsculos do corpo sculos do corpo 
humano.humano.



PROGRAMA PROGRAMA -- ETAPASETAPAS

ConscientizaConscientizaçção dos  Funcionão dos  Funcionáários sobre a rios sobre a 
importância e benefimportância e benefíícios da Gincios da Gináástica Laboral.stica Laboral.

Treinamento mensal dos monitores da ginTreinamento mensal dos monitores da gináástica laborastica labora

Preenchimento de planilhas por parte dos fiscaisPreenchimento de planilhas por parte dos fiscais

Entrega semanal de planilhas de queixas de dores do Entrega semanal de planilhas de queixas de dores do 
prpróóprio ambulatprio ambulatóório da Empresario da Empresa



PROGRAMA PROGRAMA -- ETAPASETAPAS

FormaFormaçção de uma equipe multidisciplinar com ão de uma equipe multidisciplinar com 
a segurana segurançça do trabalho, assistente social, a do trabalho, assistente social, 
medico e enfermeiro do trabalho e medico e enfermeiro do trabalho e 
fisioterapeutafisioterapeuta

TabulaTabulaçção de resultados mensais enviados ão de resultados mensais enviados 
para a empresa.para a empresa.



RESULTADOS RESULTADOS 

REDUÇÄO 
55%

REDUÇÄO  
47%

22 - 1,89%1,71%201164ABRILSAFRA 06/07

19 -4,19%2,20%10453ABRILSAFRA  05/06

Dias 
Perdidos

% de 
Queixas de 

dores

Queixas 
de Dores

Número de 
FuncionárioMës

SAFRA 



Uma Empresa de QualidadeUma Empresa de Qualidade

ConcluConcluíímos que investir em prevenmos que investir em prevençção ão 
resulta no  estreitar a relaresulta no  estreitar a relaçção entre custo ão entre custo 

e benefe benefíício, uma vez que os produto cio, uma vez que os produto 
originados dessa empresa irão registrar originados dessa empresa irão registrar 

aumento do padrão de qualidade.  aumento do padrão de qualidade.  



FFáábio ricaldo bio ricaldo -- tec.de tec.de 
seg.do Trabalho.seg.do Trabalho.

fabioricaldo@hotmail.comfabioricaldo@hotmail.com

Tel : 044  9937 7715.Tel : 044  9937 7715.


